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Skatepark

Utilizar los accesorios
de seguridad 

Los menores de 12 años deben estar 
acompañados por un adulto 
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Circuito Saludable
1. Hay que realizar de 5 a 10 repeticiones de cada ejercicio

2. Los ejercicios hay que hacerlos de manera suave y lenta.

3. Nunca se debe de notar dolor, si es el caso hay que parar  la actividad.

4. Cada persona tiene que realizar el ejercicio teniendo en cuenta sus cualidades físicas  

y sus limitaciones.

5. Hay que mantener la columna recta sin hacer torsiones

6. Se aconseja llevar ropa y calzado cómodo.

7. Hay que prestar atención al ejercicio

8. Se recomiendo NO hacer uso del juego si existe alguna contraindicación médica.

9. Se recomienda antes y después  de realizar el circuito, realizar ejercicios de estira-

mientos

10. Los estiramientos hay que realizarlos de manera suave y sin rebotes, manteniendo 

la tensión entre 10 y 15 segundos.


